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℡0596-29-1159
伊勢市小俣町相合 446

http://saito-naika.com/ 休診日／水曜・日曜・祝日 △15:00～17:00HP

診療科目

内科（呼吸器科・循環器科・一般内科）
9:00～12:00

受付時間 月

○
○

火

○
○

水

ー
ー

木

○
○

金

○
○

土

○
△15:00～18:00

さいとう内科呼吸器科
医療法人MSC

さいとう内科呼吸器科
三重スリープクリニック

医療法人MSC

「人を大切にする医療」を。

【予約制】
予約をお取りいただけなかった
場合の受付時間
＜午前の診療＞11:00 まで
＜午後の診療＞17:00 まで
 ※土曜日は 16:00 まで

高
血
圧
症
と
は

血
圧
と
は
、心
臓
か
ら
動
脈
へ
送
り
出

さ
れ
た
血
液
が
血
管
壁
に
加
え
る
圧
力

の
事
で
、そ
の
数
値
が
高
い
人
が
高
血
圧

症
で
す
。治
療
開
始
基
準
は
、年
齢
や
合

併
す
る
病
気
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

概
ね
収
縮
期
血
圧
が
１
４
０m

m
H
g

以

上
、ま
た
は
拡
張
期
血
圧
が
90m

m
H
g

以
上
で
あ
る
と
高
血
圧
症
と
診
断
さ
れ

ま
す
。し
か
し
血
圧
は
変
動
し
や
す
く
、

最
近
は
、ご
家
庭
で
血
圧
を
測
定
頂
く
事

が
普
及
し
、そ
の
場
合
平
均
で
１
３
５
／

８
５m

m
H
g

以
上
を
高
血
圧
の
基
準
と

し
て
い
ま
す
。

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
沈
黙
の
殺
し
屋
）」

高
血
圧
症
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
が
無
く
、本
人
が
知
ら
な
い
う
ち

に
体
の
各
部
位
で
怖
い
病
気
が
進
行
し
、

突
然
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
で
発
症
し
、

場
合
に
よ
って
は
死
に
至
る
事
も
あ
る
か

ら
で
す
。高
血
圧
の
状
態
が
長
く
続
く

と
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
、脳
で
は
脳
梗

塞
や
脳
出
血
が
、

心
臓
で
は
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞

が
、腎
臓
で
は
腎

硬
化
症
が
進
行

し
透
析
が
必
要

と
な
る
事
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、

血
液
を
送
り
出

す
側
の
心
臓
も

肥
大
し
て
い
き
、

心
不
全
と
な
り

ま
す
。

こ
れ
ら
の
重
大
な
病
気
の
予
防
に
は
、

高
血
圧
症
を
早
期
に
発
見
し
、治
療
開

始
す
る
事
が
重
要
で
す
。

「
ま
ず
は
自
分
の
血
圧
を
知
る
事
か
ら
」

高
血
圧
で
治
療
中
の
人
も
そ
う
で
な

い
人
も
、ま
ず
は
家
庭
で
の
自
己
測
定
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

装
置
は
、手
首
や
指
先
よ
り
、上
腕
で

測
る
タ
イ
プ
が
お
す
す
め
で
す
。朝
食
や

服
薬
前
に
、座
っ
た
姿
勢
で
５
分
以
上
安

静
に
し
て
測
定
し
ま
す
。原
則
２
回
測

定
し
、そ
の
平
均
を
記
録
し
て
い
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。可
能
な
ら
同
様
に
就
眠
前

も
測
定
し
て
下
さ
い
。

「
生
活
習
慣
を
見
直
す
」

平
均
家
庭
血
圧
で
、基
準
値
以
上
の

人
は
、ま
ず
は
医
師
と
ご
相
談
下
さ
い
。

基
準
内
の
人
も
、今
後
高
血
圧
に
な
ら

な
い
よ
う
に
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必

要
で
す
。

①
食
生
活
の
見
直
し

減
塩
で
血
圧
は
確
実
に
下
が
り
ま

す
。厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、日
本
人

の
食
塩
摂
取
量
は
１
日
11ｇ
程
度
が
平

均
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、み
そ
汁
１
杯
、た

く
あ
ん
５
切
れ
、か
ま
ぼ
こ
３
切
れ
で
、そ

れ
ぞ
れ
約
２ｇ
、精
製
塩
な
ら
小
さ
じ
一

杯
で
６ｇ
、カ
ッ
プ
め
ん
１
個
で
も
６ｇ
以

上
に
な
る
も
の
が
多
い
で
す
。そ
う
考
え

る
と
、11ｇ
以
上
摂
取
し
て
い
る
人
の
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
高
血

圧
の
人
は
６ｇ
／
日
未
満
に
す
る
事
が

推
奨
さ
れ
て
お
り
ま
す
。　

ま
ず
は
パッ
ケ
ー
ジ
の
栄
養
成
分
表
示

の
チ
エッ
ク
か
ら
、記
載
さ
れ
て
い
る
ナ
ト

リ
ウ
ム
量
を
２・５
４
倍
す
る
事
か
ら
食

塩
量
を
概
算
で
き
ま
す
。最
近
は
食
塩

相
当
量
と
し
て
記
載
し
て
い
る
食
品
も

増
え
て
き
ま
し
た
。各
食
品
の
食
塩
含

有
量
一覧
表
は
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
も
調
べ
ら
れ
ま

す
。ご
自
分
の一日
塩
分
摂
取
量
を
、一
週

間
位
記
録
し
て
み
て
下
さ
い
。目
標
６ｇ

よ
り
は
る
か
に
多
け
れ
ば
、塩
分
の
多
い

食
品
を
減
ら
す
事
、み
そ
汁
や
う
ど
ん
な

ど
の
汁
を
半
分
残
す
事
か
ら
始
め
て
、少

し
ず
つ
減
塩
食
に
慣
れ
て
い
く
事
が
大
切

で
す
。

②
運
動
の
見
直
し

い
わ
ゆ
る
低
酸
素
運
動
に
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

運
動（
筋
ト
レ
）、ス
ト
レッ
チ
を
補
助
的
に

組
み
合
わ
せ
る
事
が
最
も
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
す
。低
酸
素
運
動
と
は
、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
や
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
等

で
す
、心
拍
数
１
０
０
〜
１
２
０
回
／
分

程
度
が
目
標
で
、１
日
30
分
を
週
に
３
回

以
上
が
目
安
で
す
。運
動
前
に
、10
分
程

度
の
ス
ト
レッ
チ
を
行
う
、運
動
後
に
10
分

程
度
の
筋
ト
レ（
腕
立
て
や
、腹
筋
、ダ
ンベ

ル
運
動
）を
行
う
事
が
お
す
す
め
で
、高

血
圧
の
人
は
、軽
い
負
荷
で
８
〜
10
回
×
３

セ
ッ
ト
、呼
吸
を
止
め
ず
力
ま
な
い
事
が

大
切
で
す
。

③
禁
煙・節
酒

禁
煙
す
れ
ば
、血
圧
が
下
が
り
ま
す
。

過
度
の
習
慣
的
飲
酒
は
高
血
圧
症
の
原

因
に
な
り
、ま
た
塩
分
や
脂
肪
分
の
多
い

つ
ま
み
の
量
が
増
え
ま
す
。１
日
の
適
量

は
、ビ
ー
ル
３
５
０
ml
以
下
、日
本
酒
１
合

以
下
、ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
１
杯
以
下
、焼
酎
０・

５
合
以
下
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。毎
日

飲
酒
す
る
人
は
、週
に
２
日
以
上
の
休
肝

日
を
！

［今月のドクター］

齋藤 公正　
＜経歴＞
愛媛大学医学部卒
山田（現伊勢）赤十字病院
呼吸器科副部長
＜現在＞
さいとう内科呼吸器科
三重スリープクリニック院長
三重ハートセンター非常勤医

医療法人 MSC
理事長

【伊勢市】

×
町のお医者さん

病気の基礎知識や予防法をアドバイス

「高血圧症」File No.1

健康カルテ


