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今
月
は
イ
ン
フ
ルエン
ザ
に
つい
て
。日
本

で
毎
年
１
０
０
０
万
人
、つ
ま
り
約
10
人

に
１
人
が
か
か
る
感
染
症
＝
う
つ
る
病
気

で
す
。か
か
ら
な
い
事
も
、人
に
う
つ
さ
な

い
意
識
も
大
切
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
は

大
き
さ
１
万
分
の
１ｍｍ
く
ら
い
の
ウ

イ
ル
ス
で
、そ
の
表
面
に
２
種
類
の
タ
ン
パ

ク
質
が
存
在
し
ま
す
。１
つ
は
ヘ
ム
ア
グ
ル

チ
ニ
ン（H

A

）で
、も
う
一つ
が
ノ
イ
ラ
ミ
ニ

ダ
ー
ゼ（N

A

）で
す
。Ａ
型
に
は
、HA

と

N
A

の
種
類
の
組
み
合
わ
せ
か
ら
、例
え
ば

H
3N
2

等
の
亜
型
が
あ
り
ま
す
。

「
感
染
の
し
か
た
」

人
か
ら
人
へ
、飛
沫
を
介
し
て
感
染
し

ま
す
。飛
沫
と
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
に

放
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
粒
子
で

す
。飛
沫
か
ら
水
分
が
蒸
発
す
る
と
飛

沫
核（
直
径
５μ
ｍ
）に
な
り
、空
気
中
に

長
く
停
滞
し
ま
す
。飛
沫
は
マ
ス
ク
で
あ

る
程
度
防
げ
ま
す
が
、飛
沫
核
は
普
通
の

マ
ス
ク
は
通
り
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。ま

た
、手
に
着
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
口
か
ら
感

染
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

「
流
行
の
し
か
た
」

地
球
規
模
で
考
え
る
と
、温
帯
地
域
で

は
北
半
球
で
12
〜
３
月
、南
半
球
な
ら
４

〜
９
月
の
冬
季
に
流
行
し
ま
す
。東
南
ア

ジ
ア
等
で
は
年
間
を
通
し
て
み
ら
れ
、旅
客

機
や
船
等
の
交
通
機
関
を
通
じ
て
世
界
中

に
拡
が
り
ま
す
。地
域
で
は
、保
育
園・幼

稚
園・小
中
学
校
で
流
行
り
、次
に
家
庭
で

親
や
高
齢
者
へ
と
拡
がって
い
き
ま
す
。

季
節
性
の
流
行
株
は
大
き
く
は
３
種
類
。

Ａ
型
のH3N2

、H1N1

、そ
れ
に
Ｂ
型
で
す
。

2013/14

シ
ー
ズ
ン
は
、例
年
よ
り

流
行
が
遅
れ
ま
し
た
。１
〜
２
月
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
、４
〜
５
月
頃
ま
で

続
き
ま
し
た
。
流
行
株
も
、Ａ
型
の

H
1N
1

→H
3N
2

→
Ｂ
型
と
変
化
し
て
い

く
の
が
最
近
の
特
徴
で
し
た
が
、昨
シ
ー

ズ
ン
は
初
期
か
ら
３
種
が
混
在
し
、当
院

で
も
検
査
キ
ッ
ト
で
Ａ
型
、Ｂ
型
が
同
時

陽
性
例
も
み
え
ま
し
た
。

「
症
状・経
過・注
意
点
」

症
状
の
特
徴
は
、突
然
38
度
を
超
す

よ
う
な
発
熱
で
発
症
し
、寒
気
、倦
怠

感
、頭
痛
、関
節・筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症

状
を
伴
う
事
が
多
く
、そ
の
後
に
、鼻
水

や
咽
の
痛
み
が
出
現
す
る
点
が
普
通
の

風
邪
と
違
い
ま
す
。た
だ
し
、高
齢
者
は

熱
が
出
に
く
く
、注
意
が
必
要
。Ａ
型
、Ｂ

型
で
の
症
状
に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、Ａ
型
に
高
熱
が
、Ｂ
型
に
下
痢
や

嘔
吐
等
の
消
化
器
症
状
が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。自
然
経
過
で
も
３
〜
５
日

で
熱
は
下
が
り
ま
す
が
、一旦
下
が
って
も

１
〜
２
日
し
て
再
上
昇
す
る
こ
と
が
有

り
、二
峰
性
発
熱
と
呼
び
ま
す
。こ
の
パ

タ
ー
ン
は
成
人
よ
り
小
児
、Ａ
型
よ
り
Ｂ

型
で
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。

異
常
行
動
は
３
〜
９
歳
に
多
く
、窓・ベ

ラ
ン
ダ
か
ら
の
飛
び
降
り
に
繋
が
る
危
険

も
あ
り
、子
供
の
場
合
、少
な
く
と
も
発

症
か
ら
48
時
間
は
、注
意
深
く
見
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
ワ
ク
チ
ン
」

　
そ
の
年
の
流
行
株
を
予
想
し
、Ａ
型
の

H
3N
2

とH
1N
1

、Ｂ
型
の
最
低
３
株
は
ワ

ク
チ
ン
の
中
に
入
れ
て
あ
り
ま
す
が
、発

症
の
予
防
効
果
は
約
50
％
程
度
と
の
報

告
が
多
い
で
す
。ウ
イ
ル
ス
自
体
が
変
異

し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。特
に
小
児
で
は

Ｂ
型
、高
齢
者
で
は
Ａ（H

3N
2

）型
に
発

症
予
防
効
果
が
低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
最
近
は
、「
間
接
効
果
」と
いっ
て
接

種
者
自
身
だ
け
で
な
く
、そ
の
家
族
や
周

囲
の
人
々
、施
設
内
流
行
を
防
ぐ
た
め
の

効
果
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

接
種
方
法
は
６
か
月
～
13
歳
ま
で
は
２

回
接
種（
２
〜
４
週
間
隔
）、13
歳
以
上
は

基
本
的
に
は
１
回
接
種
で
十
分
で
す
。効

果
発
現
は
、２
〜
３
週
間
位
で
、遅
く
と
も

12
月
ま
で
に
は
済
ま
せ
て
お
く
べ
き
で
し
ょ

う
。効
果
の
持
続
は
３
〜
５
か
月
で
す
。

「
日
常
生
活
で
の
予
防
」

日
常
生
活
で
は
、「
か
か
ら
な
い
」「
う

つ
さ
な
い
」意
識
が
大
切
で
す
。

「
か
か
ら
な
い
」た
め
に
①
外
出
後
の

手
洗
い・
う
が
い
は
確
実
に
。②
十
分
な

睡
眠
と
栄
養
摂
取
。③
部
屋
の
湿
度
を

50
〜
60
％
に
保
つ
。④
流
行
時
は
人
ご
み

に
行
か
な
い
。⑤
か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た

ら
早
め
に
受
診
。

「
う
つ
さ
な
い
」た

め
に
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
は

必
ず
守
っ
て
下
さ
い
。

　

①
マ
ス
ク
を
す
る
②

テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
で
鼻
と

口
を
覆
う
。③
覆
っ
た

後
は
す
ぐ
ゴ
ミ
箱
へ
。

④
周
囲
の
人
か
ら
な

る
べ
く
離
れ
、顔
を
そ

む
け
る
。

［今月のドクター］

齋藤 公正　
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病気の基礎知識や予防法をアドバイス
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