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今
月
は
睡
眠
シ
リ
ー
ズ
の
最
終
回
、小
児
の
睡

眠
障
害
に
つ
い
て
、代
表
的
な
病
気
を
解
説
し
ま

す
。

【
小
児
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
】

　

小
児
の
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
は
、健
康
な

小
児
の
２
％
に
生
じ
る
と
さ
れ
、３
〜
６
歳
が
好
発

年
齢
で
す
。ア
デ
ノ
イ
ド・扁
桃
肥
大
が
主
な
原
因

で
す
。学
童
期
以
降
は
肥
満
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
や
副
鼻
腔
炎
も
悪
化
要
因
と
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、成
人
と
違
い
、む
し
ろ
低
身
長
や
や
せ
型
の
児

が
多
く
、扁
桃
摘
出
手
術
治
療
後
に
身
長
、体
重
の

増
え
が
良
く
な
る
ケ
ー
ス
を
よ
く
経
験
し
ま
す
。

　

症
状
は
、眠
気
よ
り
も
学
業
低
下
や
、注
意
欠

如
多
動
性
障
害（A

D
H
D

）な
ど
の
情
緒・行
動
面

の
問
題
が
生
じ
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。い
び
き

を
か
く
児
で
は
、多
動
の
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
と
の

報
告
も
あ
り
、日
常
的
に
大
き
な
い
び
き
を
か
く

子
ど
も
は
、専
門
医
の
診
察
を
受
け
る
べ
き
で
す
。

思
い
当
た
る
点
が
あ
れ
ば
、睡
眠
時
に
、い
び
き
を

か
い
て
い
る
か
、あ
え
い
だ
り
呼
吸
が
止
ま
る
様
子

が
あ
る
か
、う
つ
伏
せ
や
横
向
き
、座
位
な
ど
の
姿

勢
で
眠
っ
て
い
な
い
か
、頸
部
を
過
伸
展
さ
せ
た
え

び
反
り
の
よ
う
な
姿
勢
に
な
っ
て
い
な
い
か
、吸
気

時
に
胸
部
が
凹
む
な
ど
苦
し
そ
う
な
様
子
が
な
い

か
等
を
チ
エッ
ク
す
る
事
で
す
。ご
家
庭
で
睡
眠
時

の
様
子
を
ビ
デ
オ
撮
影
し
、診
察
時
に
お
見
せ
頂

く
事
が
最
も
確
実
で
す
。耳
鼻
咽
喉
科
か
睡
眠
外

来
で
相
談
し
て
下
さ
い
。

【
睡
眠
時
随
伴
症
】

　

代
表
例
の
１
つ
が
睡
眠
時
遊
行
症
で
、い
わ
ゆ
る

夢
遊
病
で
す
。通
常
、寝
初
め
の
２
～
３
時
間
以
内

に
起
き
ま
す
。突
然
起
き
上
が
っ
て
、部
屋
の
中
を

歩
き
回
る
の
が
特
徴
で
す
。パ
ジ
ャ
マ
を
脱
い
だ
り

の
ご
く
普
通

の
日
常
行

動
か
ら
、ゴ

ミ
箱
に
排
尿

し
た
り
、部

屋
か
ら
出
て

いっ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。目
を

開
け
て
い
る
の
で
、起
き
て
い
る
か
と
思
う
の
で
す

が
、話
か
け
て
も
返
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。翌
朝
、歩

い
て
い
た
こ
と
を
話
し
て
聞
か
せ
て
も
、本
人
は
全

く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

　

疲
れ
や
睡
眠
不
足
、不
安
な
事
が
あ
る
と
、遊
行

し
や
す
く
な
り
ま
す
。４
～
６
歳
ご
ろ
か
ら
始
ま

り
、７
～
14
歳
ぐ
ら
い
で
自
然
に
な
く
な
り
ま
す
。

　

原
因
は
ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、睡
眠

か
ら
覚
醒
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
未
熟
な
た
め
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。自
然
に
治
る
の
で
、

特
に
治
療
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歩
き
回
る
と
き
に
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
寝
室

の
環
境
を
整
え
て
、見
守
っ
て
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。叱
っ
た
り
、無
理
に
目
覚
め
さ
せ
よ
う
と
し
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

睡
眠
時
驚
愕
症
い
わ
ゆ
る
夜や

き
ょ
う
し
ょ
う

驚
症
も
、寝
初
め

２
～
３
時
間
以
内
の
深
い
睡
眠
の
時
に
起
こ
り
ま

す
。突
然
、叫
び
声
を
上
げ
た
り
泣
き
声
を
出
し

た
り
し
て
、起
き
上
が
る
の
が
特
徴
で
す
。泣
き

じ
ゃ
く
り
、嘔
吐
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。ま
ぶ
た
は

開
い
て
い
ま
す
が
、瞳
孔
も
開
き
、焦
点
が
合
って
い

な
い
表
情
で
す
。何
か
に
憑
り
つ
か
れ
た
の
か
と
錯

覚
し
て
し
ま
う
く
ら
い
で
す
。汗
を
び
っ
し
ょ
り
か

き
、手
足
を
バ
タ
バ
タ
動
か
し
た
り
、歩
き
出
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。発
作
は
10
～
30
分
ほ

ど
続
き
、次
第
に
静
か
に
な
り
ま
す
。発
作
中
に
声

を
か
け
た
り
体
を
揺
さ
ぶ
っ
た
り
し
て
も
、な
か
な

か
目
覚
め
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。夜
驚
症

も
ま
た
夢
遊
病
と
同
様
に
、翌
朝
に
は
、夜
の
で
き

ご
と
を
全
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

　

夜
驚
症
の
原
因
も
ま
だ
不
明
で
す
が
、成
長
す

る
と
発
作
が
起
こ
ら
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、睡
眠
に

関
す
る
脳
の
神
経
系
の
発
達
や
成
熟
が
、ま
だ
不

完
全
な
た
め
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
作
の
最
中
に
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、寝

床
の
周
り
に
は
危
険
な
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
悪
夢
障
害
】

　

夢
は
主
に
、レ
ム
睡
眠
の
と
き
に
見
ま
す
。レ
ム

睡
眠
は
睡
眠
の
後
半
に
多
く
な
る
の
で
、悪
夢
障

害
も
睡
眠
の
最
後
３
分
の
１
に
起
き
る
の
が
普
通

で
す
。悪
夢
の
た
め
、子
ど
も
は
泣
い
た
り
怖
が
っ

た
り
し
て
目
を
覚
ま
し
ま
す
。起
き
方
だ
け
み
る

と
夜
驚
症
に
似
て
い
ま
す
が
、悪
夢
障
害
で
は
目

を
覚
ま
し
、夢
の
内
容
を
は
っ
き
り
思
い
出
せ
ま

す
。３
～
６
歳
に
始
ま
り
、６
～
10
歳
が
ピ
ー
ク
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
人
の
場
合
、精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
悪

夢
を
見
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、子
ど
も
で
は
そ

う
と
は
限
ら
ず
、ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
て
も
悪
夢
を

見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。通
常
は
一
過
性
で
、特
に

治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
が
悪
夢
を

見
て
泣
き
な
が
ら
目
覚
め
た
ら
、子
供
の
話
を
よ

く
聞
き
、夢
は
夢
で
あ
る
事
を
伝
え
、安
心
さ
せ
て

あ
げ
て
下
さ
い
。た
だ
し
、悪
夢
の
回
数
が
多
か
っ

た
り
子
ど
も
の
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
強
か
っ
た
り

し
た
ら
、小
児
の
心
療
内
科
等
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
受
け
た
ほ
う
が
良
い
事
が
あ
り
ま
す
。
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