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前
号
で
は—

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
基
礎
知
識—

と
し

て
、そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
人
の
健
康・病
態
を
左
右
す
る

こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、ま
ず
そ
の
具
体
例
の一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

肥
満
：
米
国
の
ゴ
ー
ド
ン
博
士
は
、無
菌
のマ
ウ
ス
を

２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、肥
満
マ
ウ
ス
と
正
常
マ
ウ

ス
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
そ
れ
ぞ
れ
に
与
え
た
所
、肥
満

マ
ウ
ス
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
群
の
方
が
、約
２
倍
近
く
脂

肪
が
増
加
し
た
と
報
告
し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
太

り
や
す
い
体
質
は
遺
伝
に
よ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
れ
ば
肥
満
は
改

善
で
き
る
。」と
常
識
を
く
つ
が
え
す
発
表
と
な
り

ま
し
た
。

が
ん
：
あ
る
種
の
乳
酸
菌
が
、大
腸
が
ん
発
症
の
予

防
効
果
が
あ
る
事
も
明
ら
か
に
な
って
来
ま
し
た
。

ま
た
、大
豆
な
ど
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
ヒ
ト

の
体
内
で「
エ
ク
オ
ー
ル
」に
変
り
、女
性
ホ
ル
モ
ン
様

の
働
き
を
し
、「
乳
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
、お

肌
の
シ
ワ
を
防
ぐ
」と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。男
性
に

とって
は
、「
前
立
腺
が
ん
や
男
性
型
脱
毛
症
の
予
防

効
果
」が
期
待
で
き
ま
す
。し
か
し
腸
内
環
境
が
良

く
な
い
と「
エ
ク
オ
ー
ル
」は
つ
く
ら
れ
に
く
く
な
り
ま

す
。つ
ま
り
、「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る
事
で
、が
ん

や
老
化
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
」訳
で
す
！

【
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
整
え
方
】

①
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る
た
め
の
基
本
的
考
え
方

　

ま
ず
最
も
大
切
な
事
は
、善
玉
菌
が
す
み
つ
き
増

殖
し
や
す
い
腸
内
環
境
を
つ
く
り
、逆
に
悪
玉
菌
が

す
み
つ
き
に
く
く
す
る
事
で
す
。

（1）
添
加
物
や
防
腐
剤
、ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
多
い
偏
っ

た
食
事
を
し
な
い
事
。添
加
物
、防
腐
剤
、塩
素
等
で

善
玉
菌
が
生
き
に
く
く
なって
し
ま
う
か
ら
で
す
。

（2）
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
を

多
く
取
る
事
。

（3）
悪
玉
菌
のエ
サ
に
な
る
動
物
性
脂
肪
は
少
な
め
に

し
、悪
玉
菌
が
増
殖
し
に
く
い
様
に
毎
日
排
便
す
る

事
。で
す
か
ら
食
事
だ
け
で
な
く
、運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
も
大
切
で
す
。

②
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る
た
め
の
具
体
的
な
食
材

※
腎
臓
な
ど
の
病
気
の
あ
る
人
は
、主
治
医
の
指
示
に
従
って
下
さ
い
！

（1）
基
本
は「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」で
す
。以
前
本
誌
の

健
康
カ
ル
テ
で
も
紹
介
し
た
食
材

の
覚
え
方
で
す
。こ
れ
ら
の
食
品
を

偏
り
な
く
摂
取
す
る
こ
と
で
、腸
内

フ
ロ
ー
ラ
は
格
段
に
整
い
や
す
く
な

り
ま
す
。毎
日
意
識
し
て
い
く
姿

勢
が
大
切
で
す
。

（2）
な
か
で
も
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整

え
る
観
点
か
ら
、特
に
オ
ス
ス
メ
の

食
材
を
紹
介
し
ま
す
。

わ
か
め
等
の
海
藻
類
：
わ
か
め
だ
け
で
な
く
、昆
布

や
メ
カ
ブ
等
ヌ
メ
リ
の
あ
る
海
藻
類
は
、フ
コ
ダ
イ
ン

を
豊
富
に
含
み
ま
す
。善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
食
物

繊
維
だ
け
で
は
な
く
、全
身
の
健
康
に
も
作
用
し
ま

す
。便
秘
解
消
に
も
な
り
、悪
玉
菌
の
増
殖
を
防
ぎ

ま
す
。

味
噌
：
大
豆
か
ら
発
酵
さ
れ
た
発
酵
食
品
で
あ

り
、豊
富
な
善
玉
菌
を
含
み
ま

す
。前
述
の「
エ
ク
オ
ー
ル
」が
作
ら

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
味
噌

汁
は
海
藻
も
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、お
す
す
め
で
す
。

き
の
こ
：
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
活
発
化
す
る
食
材
で

す
。β
グ
ル
カ
ン
と
い
う
成
分
が
豊
富
で
、強
力
な
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
、免
疫
細
胞
を
刺
激
す
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。β
グ
ル
カ
ン
は
水
溶
性
で
、汁
物
に
し

て
飲
む
の
も
よ
い
で
す
。

た
ま
ね
ぎ
：
オ
リ
ゴ
糖
と
水
溶
性
食
物
繊
維
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
含
ん
で
い
ま
す
。

酢
：
短
鎖
脂
肪
酸
の一種
で
あ
る
酢
酸
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、酢
が
あ
る
と
、腸
内
細
菌
は
効
率
よ

く
こ
の
短
鎖
脂
肪
酸
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ

の
短
鎖
脂
肪
酸
に
発
が
ん
予
防
や
抗
肥
満
の
働
き

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

納
豆
：
た
く
さ
ん
の
善
玉
菌
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ご
ぼ
う
：
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、

善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
り
ま
す
。人

の
腸
は
食
物
繊
維
を
消
化
で
き

ま
せ
ん
が
、腸
内
細
菌
は
こ
れ
を
発
酵
さ
せ
て
、短

鎖
脂
肪
酸
な
ど
の
成
分
を
作
り
出
し
ま
す
。

バ
ナ
ナ
：
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
の
で
、善
玉
菌

に
と
って
最
適
な
エ
サ
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
善
玉

菌
を
増
や
す
オ
リ
ゴ
糖
も
含
み
ま
す
。く
わ
え
て
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
豊
富
で
、美
容
に
も
最
適
で
す
。

③「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」

　

今
の
医
学
で
は
、体
内
に
病
原
菌
が
侵
入
す
る

と
薬
で
退
治
す
る
治
療
が
主
体
で
す
。そ
の
薬
を

抗
生
物
質
＝「
ア
ン
チ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」と
呼
び
ま

す
。こ
れ
に
対
し
、腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る
た
め
に

用
い
ら
れ
る
の
が
、「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」＝
生
き

た
ま
ま
腸
に
届
く
善
玉
菌
ま
た
は
そ
れ
を
含
む
食

品
の
事
で
す
。こ
の
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
利
用
し
、

病
気
を
予
防・治
療
す
る
の
が
、今
後
期
待
さ
れ
る

分
野
で
す
。そ
の
善
玉
菌
を
増
殖
さ
せ
る
オ
リ
ゴ
糖

や
食
物
繊
維
を
持
ち
合
わ
せ
た
混
合
食
品
が
サ
プ

リ
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
も
良
い

の
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で
乳
酸
菌
を
摂
ろ
う
と
し
て

も
、乳
脂
肪
や
糖
分
を
摂
り
過
ぎ
て
し
ま
う
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
上
記
の
食

材
を
と
り
な
が
ら
、そ
の
上
で
各
自
が
目
的
に
応
じ

た
サ
プ
リ
を
併
用
す
る
や
り
方
が
お
す
す
め
で
す
。
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次号は「睡眠と脳卒中の深ーいかかわり！」　です。
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